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Chronische Schmerzen und komplexe Fille verstehen
und behandeln

Moderne Schmerzforschung trifft neurozentrierte Trainingstherapie — neue Perspektiven fiir die therapeutische Praxis

Termin: 12.05.2027

Kurs - Nr.: 27.2T.19

Referent: Jannik Schuster, M.Sc. Sportwissenschaft,
Z-Health Master Practitioner

Zielgruppe: Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Sportwissen-

schaftler sowie weitere Fachkréfte aus Schmerz-
therapie, Rehabilitation und med. Trainingstherapie
Therapie und Rehabilitation.

(Vorkenntnisse in der neurozentrierten
Trainingstherapie sind nicht erforderlich)

Unterrichtseinheiten: 5

Fortbildungspunkte: 5

Kursgebiihr: 140,00 €

Format: Interaktiver Online-Workshop mit theoretischen Grundlagen,
praktischen Demonstrationen und Anwendungsbeispielen

Kurszeiten: 16.00 - 19.30 Uhr

Beschreibung
Warum bestehen Schmerzen héufig fort, obwohl Gewebe ldngst verheilt ist und strukturelle

Befunde die Beschwerden nicht ausreichend erkldren kénnen?

Chronische Schmerzen gehéren zu den groften Herausforderungen im therapeutischen Alltag. Hau-
fig stehen Schmerzintensitét, strukturelle Befunde und funktionelle Einschrankungen in keinem ein-
deutigen Verhéltnis zueinander. Moderne Erkenntnisse der Schmerzforschung zeigen, dass Schmerz
durch das komplexe Zusammenspiel biologischer, psychologischer und sozialer Faktoren beeinflusst
wird. Dabei spielen insbesondere die Verarbeitung sensorischer Informationen, Lernprozesse und die
Anpassungsféhigkeit des Nervensystems eine wichtige Rolle. Genau hier setzt die neurozentrierte
Trainingstherapie an. Sie erweitert etablierte biopsychosoziale Behandlungskonzepte um eine ge-
zielte Betrachtung sensorischer und motorischer Funktionen. Im Mittelpunkt steht die Frage, wie
Wahrnehmung, Bewegungssteuerung und individuelle Belastungsreaktionen therapeutisch bertick-
sichtigt werden koénnen. In diesem praxisorientierten Online-Workshop lernen die Teilnehmenden,
chronische Schmerzen und komplexe Beschwerdebilder aus einer erweiterten neurofunktionellen
Perspektive zu betrachten. Sie erhalten einen versténdlichen Einblick in aktuelle Modelle der
Schmerzverarbeitung und lernen ausgewahite Test- und Trainingsstrategien kennen, mit denen sich
sensorische und sensomotorische Funktionen untersuchen und gezielt trainieren lassen.

Ziel ist es, chronische Schmerzen differenzierter zu verstehen, komplexe Patientenfille syste-
matischer einzuordnen und das therapeutische Handlungsspektrum durch wissenschaftlich
fundierte und neurozentrierte Ansitze zu erweitern.

Kursinhalte
o Moderne Erkenntnisse der Schmerzforschung
o Bedeutung sensorischer Informationsverarbeitung, Koérperwahrnehmung und motorischer

Kontrolle bei chronischen Schmerzen
* Ausgewahlte neurofunktionelle Testverfahren und ihre Einordnung in eine umfassende Befun-

dung
¢ Neurozentrierte Trainingsstrategien in Kombination mit Schmerzedukation und aktivem Bewe-

gungstraining
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